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Beschlussvorschlag
Die Stadtvertretung Grevesmiuhlen beschlief3t die Errichtung eines Calisthenics Parks in der
Stadt Grevesmihlen.

Sachverhalt

Calisthenics Parks sind Fitness Parks im Freien, welche mit Geraten ausgestattet

sind. Diese Gerate zielen darauf ab, mit dem eigenen Kdrpergewicht zu trainieren

und kénnen von allen Generationen genutzt werden. Mithilfe von Infotafeln

werden Erklarungen der Gerate und Anleitungen fiir Ubungen gegeben. In der Regel
befinden sich die Calisthenics Parks in der N&he von Spiel- und Sportplatzen. Einrichtungen
wie Schulen und KITAs ist es daher moglich, die Parks fir

Bewegungsangebote wahrzunehmen. Darliber hinaus kdnnen die Geréate fir das Training
von Vereinen gezielt eingesetzt werden.

Die Stadt Grevesmiihlen bietet optimale Bedingungen zur Errichtung eines Calisthenics
Parks. Die vorhandenen Spiel- und Sportanlagen kénnten von der Aufstellung von
entsprechenden Geraten profitieren. Mégliche Orte fir einen Aufbau waren z.B. der
Birgerpark, in der Nahe des Schulcampus, die Sportanlage am Tannenberg und die
Fahrradbahn. Ein Vorteil einer Errichtung in der N&he eines

Spielplatzes wére, dass begleitende Erwachsene von spielenden Kindern die Angebote
parallel gebrauchen kénnen. Sollte die Resonanz an einem dieser hochfrequentierten Orte
positiv sein, kdnnte Uber eine Erweiterung der Anzahl der Parks nachgedacht werden. Eine
Aufstellung eines Parks in den Ortsteilen, sofern die Nachfrage vorhanden ist, kdnnte eine
zukunftige Uberlegung darstellen.

Die Stadt Grevesmiihlen sollte daher einen Calisthenics Park errichten, um die Attraktivitat
des ausgewahlten Standorts zu steigern und den Birgerinnen und Burgern, von jung bis alt,
ein weiteres Bewegungsangebot bereitzustellen.

Finanzielle Auswirkungen



Die Finanzierung erfolgt aus dem Produkt 36601 Konto: Planung
Spielplatze/Kauf Spielgerate. Die hierfur erforderlichen finanziellen Mittel sind im
Haushalt bereitzustellen. Die Kosten kdnnten durch die 1%-Regel beim Verkauf
von Grundstiicken ausgeglichen werden, da die Kitas und Schulen einbezogen
sind. Mdglicherweise kdnnten auch Fordermittel akquiriert werden. Die Akquise
von Sponsorinnen und Sponsoren ist in Betracht zu ziehen.
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